Regione Campania
AZIENDA SANITARIA LOCALE NAPOLI 2 NORD
Costituita ex art.2,commal lettera a)della L.R.n.16 del 28
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e-mail: sian@pec.asinapoliZnord.it
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Al Dirigente de! Settore V - Servizi Diretti alla Persona-
del Comune di Casoria.

Oggetto: Valutazione tabella dietetica come da richiesta prot.Dip.
Prev. n°40903/17 del 21/06/2017.

Vista la richiesta di cui in oggetto,valutate le tabelle dietetiche presentate si esprime parere favorevole con le
seguenti prescrizioni che saranno parte integrantte delle stesse:

a)somministrare la frutta fresca di stagione tutti i giorni nella quantita di 150 grammi e non sostituirla con
dolei,succhi di frutta o yogurt alla frutta.

Dr. Di Micco Biagio
ente Medico del S.1LAN.
no




CITTA’ di CASORIA

Settoi*e YV Servizi Diretti alla Persona

TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA K PER
TRE SEZIONI DI_SCUOLA PRIMARIA

14 Settimana

'Lu_n"edi Pasta:e_rfagloll

. Pasta gr;30 faglolr gr.30 —olio 5 ml :
* MerliizZo al sugo (merluzzo gr. 80- pomodoro gr 10 )+ mais dolce(80 gr mais -5 gr oho)
banana

Martedi: Gnocchetti al pomodoro

'Gnocchetti sardl gr 50~ pelati gr.100- olio 5 mi-
Hamburger di tacchino 'gr.80 +spinaci - al parmigiano:
[ spinaci: 100.gr~ parmtguano 20 gr—olio 5 gr.]
Crostata di frutta gr 40 AL

Mercoledi : RiSd e 'p‘at'at'e :

R[SO or. 30 ~patate passate gr.100 — pomodoro gr.5 — olio 5 mi
Spezzatino di manzo gr. 80 + insalata verde 80 gr - olio 5 gr. Aromi g.b
- mandarino o altro frutto di stagione

Giovedi: Pasta e lenticchie

Pasta gr.30 passato di Eentacchle gr.30 —~olio & mi
“Cotoletta di pollo gr. 80 +patate a forno/vapore :
[ patate 120 gr — olio 5 gr—aromi q.b.]

Succo d: frutta TR

.
Venerdi: Focaccia al pomodoro

farina gr. 50 —pomodoro gr §0. -~ parmigiano gr 5-olio 5 mi
Prosciutto cotto o crudo gr.80-+bistole al limone:
[bietole 100 gr — olio 5 gr.- aromi qb ]

Yogurt alla frutta Ve e




-

2A Settimana

Lunedi: Pasta e patate

Pasta gr.30 —patate passate gr.100 — olio 5 ml

Polpette al forno (macinato di bovino magro gr 80- pangrattato gr 20- uova gr 10-
parmigiano gr 5) + carote allinsalata :

[ carote100 gr. — olio 5 gr. — limone ¢.b.] banana

Martedi: Riso al sugo

* Riso gr.50- pomodoro g.b.-olio 5 mi
Mozzarella gr. 100 +zucchine a fornofa vapore:
[ zucchine 100 gr. — olio & gr. —aromi ¢.b. ] budino 100 gr saald

Mercoledi: Pasta e piselli

Pasta gr.50- piselli gr.100 - olic. 5 ml
Piatessa impanata gr.80 +patate al forno/al vapore: :
[ patate 120 gr. = olio 5 gr. - aromi q.b.] macedonia di frutta gr.100

Giovedi: Gateau di patate

- Patate disidratate gr.100 —prociutto cotto gr.20 ~mozzarelta gr. 20-uovo gr 15- parmigiano gr 5
Petto di pollo al sugo {gr. 80 dipollo + 10 gr.pomodoro)+spinaci all' insalata:
[ spinaci 100 gr. 1. — olio 5 gr. Aromi a.b.] succodifrutta .. - :

Venerdi: Pasta alla bolognese

Pasta gr.40- pomodoro gr 40 - macinato bovino magro gr 30 —parmigiano gr 5-olio gr &
Prociutto cotto gr.80 + biete in insalata 80 gr. '

Aromi q.b. :

mandarino o altro frutto di stagione
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© 37 Settimana

_L.unedi: Pasta e fagiohli

Pasta gr. 30-fagioli passati gr.30-olio 5 ml
merluzzo al sugo( gr.80 di merluzzo +10 gr pomodoro)+spinaci al parmigiano:
[ spinaci 100 gr. — parmigiano 20 gr. —ofio & gr..] hanana .

Mariedi: Riso al sugo

~ _Risogr.50 gr.-pomodoro g.b.-otio 5 mi
" Spezzatino di manzo gr. 80 + insalata verde: -
" . [insalata 80'gr. — olio 5 gr. — aromi g.b.] crostata di frutta gr.40 A

Mercoledi: Pasta al pomodoro

Pasta gr.50 -pelati gr.100- olio 5 ml :
Prosciutto cotto  gr. 80 +patate al forno/vapore: -
[patate 120 gr. — olio 6 gr. —~ aromi ¢.b.Jsucco difrutta n

PR

Glovedi: Focaccia al pomodoro

Farina gr. 50 -pomodoro gr 50. — parmigiano gr 6-plio 5 mi
Formaggio spaimabile gr.80 +-carote all' insalata(gr 100 carote
aromi q.b. —olio 5gr)  yogurt alla frutta + u

Venerdi: Pasta al gratin

pasta gr.40 —besciamella gr.30 —prociutto cotto gr 10- mozzarella gr.5 —parmigiano gr.5
cotoletta di pollo gr.80 + zucchine al fornofvapore:

[ zucchine 100 gr. — ofio 5 gr. — aromi g.b.}

' mela .




47 Settimana

Lunedj: Pasta e Ienticcﬁie

Pasta gr.30 —lenticchie passate gr.30-olio 5 mi
Hambrger di Tacchino gr. 80 - + carote all'insalata gr.100
.~ olio 5 gr. — limone ¢.b. .
hanana

Martedi: Riso al sugo

Riso gr.50 —pelati gr.100 —olio 5ml
Arista di maiale al forno gr 80- mais dolce
(80 gr mais-5 gr olio)
Budino 100 gr. ;.. . S

A)-Fﬁ—-_—A_L— .
Mercoledi: Pasta col pesto

Pasta gr.50 —pesto 35 gr..- .ofio 5 ml

Bastoncini di pesce gr.80 +patate al fornofvapore:
[patate 120 gr. ~olio 5 gr. - aromi q.b.] ‘
mandarino o altro frutto di stagione

-~

Giovedi: Pasta al sugo

Pasta gr.50 —pelafi gr.100 —olio 5 mi ‘
Polpette a! forno ( macinato di bovino magrogr.80 +biete allinsalata gr.80

olio 5 gr. — aromi ¢.b. - yogurt _alta frutta- 1.2
yogur:

Venerdi: Focaccia al pomodoro |

Farina gr. 50 —pomodoro gr 50, — parmigiano gr 5-ofio 5 m!
Formaggio spalmabile gr.80 fagiolini in insalata 80 gr.
aromi q.b. —olio 5 gr. - macedonia di frutta 100 gr.

Tutti i giorni : panind gr. 50 . ,
hottlglietta da mi 250 di acqua oligominerale con beccuccio pull push

N.B. Il prosciutto cotto deve essere senza polifosfati
il formaggio e la mozzarella devono essere in confezione sigillata
L’'olio deve essere extravergine di ofiva R

-l sucE0 di frutta deve essere di 200 mi e contene
contenuto di grassi senza coloranti e

( Il budiiiorvéniglia o cioccdtito fondente deve essere a basso
._conservanti artificiali MO e

La grah‘iﬁlﬁt"ﬁr"a%‘ér gli alunni della primaria deve essere aumentata del 10%

ro almeno il 70 % di frutta
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